
 Ailenin hastalık hakkında bilgi ve 

destek alması çocuklarına doğru yakla-

şımda bulunmaları önemlidir. Bu ço-

cukların daha fazla düzene ve kurallara 

ihtiyacı vardır. Enerjilerini boşaltıcı et-

kinliklerde bulunmaları gerekir. Öğret-

mene hastalık hakkında bilgi verilmesi 

ve iletişim içinde olunması önemlidir. 

Öğretmen kendisine saygısı ve güveni 

azalan çocuğun başarılı olduğu alanları 

bularak, onu desteklemelidir ve planlı 

çalışmasında yardımcı olmalıdır.. 

 DEHB de başarı ile kullanılan 

davranış terapisinde çocuğun güçlük-

lerle başa çıkma becerisinin geliştiril-

mesi hedeflenir. Çocuk organize olmayı 

ve zamanı iyi kullanmayı öğrenir. 

 Okul hayatlarında başarısız 
olacaklardır. Tedavi edilmeyen ço-
cuklarda depresyon, kaygı bozuklu-
ğu, tik bozuklukları ya da davranış 
bozuklukları oluşabilir.  Çevrelerin-
deki  insanlar tarafından sürekli 
eleştirilen çocukların özgüvenleri 
azalır.  
 Dürtüsel davrandıkları için an-
ti sosyal davranışlar geliştirebilirler. 
Araştırmalar bu çocukların ergenlik 
döneminde alkol ve madde kullanı-
mına daha yatkın olduklarını belirle-
miştir. Bu durum gelecek yaşamları 
açısından önemli risk oluşturur.  
 
 Tüm bu nedenlerle, erken tanı 
konulması ve etkili tedaviye zama-
nında başlanması son derce önemli-
dir.  
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 Her türlü yerinde duramayan, 

hayallere dalan, düşünmeden dav-

ranan, dalgın, unutkan..vs. gibi pek 

çok sıfatla nitelendirilen çocuklardır. 

Çocuk çok hareketli olmasa da 

DEHB li olabilir. Bazılarında  aşırı ha-

reketlilik bazılarında dikkatsizlik 

şeklinde görülebilir. 

 Davranım Bozukluğu 

 Anksiyete Bozukluğu 

 Gelişimsel Gecikmeler 

 Öğrenme Güçlükleri 

 Depresyon Tip Bozuklukları 

 Gece  Altını Islatma 

 

 Dikkat Eksikliği Hiperaktivite  

Bozukluğunun Üç Ayrı Biçimi Vardır: 

  

1. Dikkat eksikliğinin önde geldiği 

tip : Dikkat eksikliğinin belirtileri 

ön plandadır. Aşırı hareketlilik ve 

dürtüsellik yoktur ya da yeterli 

derecede değildir. 

2. Aşırı hareketliliğin ve dürtüselli-

ğin önde geldiği tip: Aşırı hareket-

lilik ve dürtüsellik  belirgin olarak 

vardır. 

3. Birleşik tip: Hem dikkat eksikliği 

hem de aşırı hareketlilik  dürtü- 

sellik belirtileri tanı alacak kadar 

şiddetlidir. En sık görülen tip birle-

şik tiptir. 

Dikkat Eksikliği  

Hiperaktivite Bozukluğu Nedir? 
DEHB İle Beraber Görülen Durumlar 

 Yerinde duramazlar 

 Oturması gerektiğinde oturamazlar 

 Sessiz sakin oyun oynamakta güç-

lük çekerler 

 Çok konuşurlar 

 Çoğu zaman sorulan soru tamam-

lanmadan cevabını yapıştırırlar. 

 Her zaman bir şeylerle uğraşırlar. 

 Sırasını beklemekte zorlanırlar. 

 Olaylara veya konuşmalara müda-

hale edip yarıda keserler. 

Hiperaktivite 

Belirtileri 

Dikkatsizlik Belirtileri 

 Yönergeleri başından sonuna kadar ta-
kip edemezler. 

 Dikkatlerini yaptıkları işe veya oyuna 
vermekte zorlanırlar. 

 Evde veya okulda yapacağı işler ve akti-
viteler için gereken malzemeleri kaybe-
derler. 

 Siz konuşurken dinlemez gibi görünür-
ler. 

 Detayları gözden kaçırırlar. 
 Düzensiz görünürler. 
 Uzun süre zihinsel çaba gerektiren işleri 

yapmakta zorlanırlar  ve bundan kaçı-
nırlar. 

 Unutkandırlar. 
 İlgileri kolayca başka yöne kayar. 

Tanısı Nasıl Konur? 

 Tanı konulması aşaması ayrıntılı bilgi 

alınması ile başlar. Anne-babadan, öğret-

menden, çocuğun kendisinden ve olabildi-

ğince çok bilgi kaynağından bilgi edinilmeye 

çalışılır. Tanı çocuğun okula başlamasından 

sonra konur. 


