Kekemelik, konusmanin akiciligiyla ilgili
bir iletisim bozuklugudur. Ses, hece ve
sOzclUklerde uzatmalar, tekrarlar veya
duraklamalarla ortaya ¢ikan konusma-
nin  akiciliginin - bozuldugu durum
“kekemelik” olarak adlandirilir. Artik,
kisinin ne konustugundan ¢ok nasll
konustugu dikkat cekmeye baslar.
Konusan kiside dinleyenler gibi duru-
mu fark ettiginde, konusma guclugi-
ne korku ve endise de eslik eder.
Bazi durumlarda ylUz ve vucut hare-
ketleri konusma cabasi ile birlikte
gorulebilir.

Kekemeligin nedenleri ko-
nusunda ileri surtlen goérusler ol-
dukca degisik ve coktur. Ancak ke-
kemeligin tek bir nedene bagl ol-
madigl gorasu hakimdir. Kimi uz-
manlar kekemeligi yapisal bir bo-
zukluk olarak ele alirken, kimi
O8renilmis bir davranig, bir baska-
si da cevresel nedenlerin keke-
melikte 6nemli bir rol oynadig
gorusini  savunmaktadir. Biz
kekemeligin nedenlerinden ¢ok
kekeme 6grencinize yonelik ya-
pabilecekleriniz konusunda
Onerilerde bulunuyoruz.
Kekemelik genellikle dil
gelisiminin erken ddnemlerin-
de ortaya c¢ikar (2-6 yas).

OZETLE
Cocugun nasll sdylediginden ¢ok ne sdyledigini dikkatle dinleyin,
konusmaya miidahale etmeden goz iliskisini strdurin.

Cocukla konusurken kisa, kuralli ve basit cimleler kullanin, ifade-
ler acik ve kolay anlasilir olsun.

Siz konustuktan sonra, gcocugun size cevap verebilecegi yeterli
zaman taniyin.

Cocugunuzun hangi ortamlarda daha akici konustugunu goézlem-
leyerek belirleyin. Bu ortamlar onun kendini daha rahat ve guvenli
hissettigi ortamlar olabilir, bu ortamlari arttirin.

Onun yasantisi i¢in sureklilik gosteren, saglikli bir program olustu-
run, yeterince uyumasi, dengeli beslenmesi gibi ihtiyaglarini gin-
delik yasaminda dikkatle ele alin.

Cocukta duygusal catisma ve gerilim yaratan durumlari gozleyip
belirleyin, mimkun oldugunca bunlardan sakinin.

Cocugunuz akici konusmadiginda da akici konustugundaki gibi
davranin. Onu baski altina almaksizin konusmasi i¢in cesaretlen-
dirin. Sakin bir konusma ve dinleme ortamini saglamaya calisin.

Gocugun konusmasinin akicilifinda bir dizensizlik fark edilince
kekemelik korkusuna kapilmamak, ézelikle bunu ¢ocuga duyur-
mamak gerekir.

Aile ici iliskilerin iyi kurulup surdirtlmesi 6nemlidir. Ufak tefek
iliski bozuklugu oldugunda bunun ¢ocuga duyurulmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Cocugun beden ve ruh sagliginin diizgiin olmasi, konusmasi igin
6nemlidir. Buna 6zen gosterilmelidir

Konusma agisindan gocugun 6gretmeni ve diger uzmanlarla isbir-
ligi yapilmasi ve bunun esgidum iginde surdurilmesi 6nemlidir.

Kekeme, kekemelik kekeleme gibi s6zcUkleri kullanmaktan saki-
nin. Bunun yerine ¢ocuk kekelerken ne yapiyorsa onu kullaniniz.
Tekrar, uzatma, tutulma, irkilme gibi.....

Cocugun konusmasini oldugu gibi kabul ediniz. Siz kabul ederse-
niz gocugun kendisi de kabul eder, konusmak igin sinirlenmez ve
konusma kaygisi gelistirmez.

Cocugun evde en az kekeledigi durum ve kosullari tespit ediniz ve
o kosullarda ¢ocugu konusturunuz.

Eger cocuk kekemeligi icin cok duyarli davranmazsa, arkadaslari-
nin onunla daha az alay edeceklerini ya da etmeyeceklerini anla-
mali. Bu ylizden ¢ocuga kendi problemini glilmece acgisindan go-

rip ele almasina yardimci olunmali.
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Kekemelik erkek cocuklarda, kiz
cocuklarda gorulduginden daha yaygin ola-
rak goralir, siddeti ve sirekliligi de kiz co-
cuklara gore fazladir.

Pek ¢ok cocuk dil ve konusma gelisi-
mi suresince “normal” olarak degerlendiri-
lebilecek bir kekemelik yasar. Okul dncesi
pek ¢ok cocugun kekemeligin sinirlarindan
kekeme olmadan dondukleri gorilmustir.
2-6 yas arasinda cocugun disinme hizi
sdzcUkleri ¢ikarabilme hizindan fazladir. Bu
nedenle cocukta gecici bir kekemelik goru-
lebilir. Cocuk konusurken duraklar, ses,
hece ve kelime tekrarlari yapar, fakat ken-
disi bunun farkinda degildir. Kig¢lk ¢ocuk-
larin dili 68renme sireclerinde bu tirden
konusma sorunlari yasamalari dogaldir. Bu
durum hemen kekemelik olarak etiketlen-
memelidir. Cocugun c¢evresindekiler konus-
masini duzeltmesi icin baskida bulunmaz-
sa, ¢cocugun dikkati konusmasi uzerine ¢e-
kilmezse bu durum kendiliginden duzelir

OGRENCIMLE ALAY EDILIYORSA NE YAPMALI-
YIM ?

Kardesleri ve arkadaslari onu ayipli-
yor, ondan utaniyor ya da onunla alay ediyor
olabilirler. Bu durumda onlarla “ayiplama,
utanma, alay etme” konusunda sabirla konu-
sun. Tlim insanlar1 zayif ve giiclii yanlar ola-
bilecegini agiklaymn. Bu konudaki agiklamala-
riniz1, konusmalarinizi defalarca tekrar etme-
niz gerekebilir; ¢linkii bundan vazgegmeleri
zaman alacaktir.

Ancak tliim ¢abaniza ragmen olumsuz
tutum ve davranislar siirliyorsa uzman yardi-
mi1 almanizin tam zamanidir.

HANGI DAVRANIS VE TUTUMLAR OGRENCIME ZARAR
VERIR ?

*Acimak, merhamet géstermek
*Endiseli, kaygil bakmak

*Sabirsiz ve 6fkeli gérinmek

*Akici olmayan konusmadan 6tlrl cezalandirma teh-
didinde bulunmak, suclamak.

*Hirpalamak, hor gormek

*Akicl konusmadan ¢ok akicl olmayan konusma uze-
rinde odaklanmak

*Akicl olamayan konusmayi kesmesini sOylemek
*Durup tekrar baslamasini sGylemek

*Konusmaya baslamadan 6nce dusinmesini oner-
mek

*0Onun yerine cevap vermek veya takildigl yerleri ta-
mamlamak

*Konusmadan 6nce derin bir nefes almasini soyle-
mek,

*Zorlandigl sozcikleri kullanmaktan kaginmasini
Onermek

*Cocugun yasina ve olgunluk dizeyine uygun olma-
yan beklentiler belirlemek

*”hayir, yapma, dur, yapamazsin...” gibi ifadeleri sik-
ca kullanmak cocuga zarar veren davranis ve tutum-
lardir.

OGRENCIME VEREBILECEGIM UYGUN TEP-
KILER NELER OLABILIR ?

*Sabirla onu dinleyin konusmasini “olay” yapmayin.

*Bazi kelimeleri sdyleyememek takilmak ona cok si-
kinti verebilir. Bu durumda hafifce gulimseyerek “bu
kelime ugrastirdi seni” bazen zor oluyor degil mi?” gibi
soOzler sOyleyin. Bu gibi sdzlerle onun cabasini fark
ettiginizi ve kekeledigi i¢in onu suglamadiginizi ifade
edin.

*”"Daha yavas konusursan kekelemezsin”, “yuzunu
Oyle yapma” gibi suclayici etkileri olabilecek olumsuz
ifadelerden kaginin.

*Yasadigl konusma gucligu hakkinda duygularini
onunla konusmaktan cekinmeyin. Herkesi bazi gug-
[Ukleri olabilecegini ifade edin.

OGRENCIMIN UZERINDEKI BASKIYI AZALTABILIR MiYiM ?

*Cocugunuz konusurken dikkatle dinleyin gozleriniz onda
olsun, bakislariniza endiseli ve gerilimli bir ifade yukleme-
meye 6zen gosterin

*Cocugunuz konusurken bitirinceye kadar dinleyin, s{jzijnu
kesmeyin, bitirdikten sonra acele ile cevap vermeyin. lletisi-
miniz telagli bir hava icinde ge¢mesin.

*Surekli soru sormaktan vazgecin. Sorularinizi evet ya da
hayirla veya kisa ifadelerle yanitlanabilir olmasina 6zen
gosterin. kendi arzusuyla konusmaya baslarsa, ona gerekti-
8i kadar zaman taniyin.

*Onunla konusurken kullandiginiz ses tonunuza da dikkat
edin, bazen kelimelerle ifade etmediginiz duygulari ses to-
numuz ele verir.

*Dogum ginl partileri tatiller, bayramlar gibi 6zel ginler
icin cocugunuzu 6nceden hazirlayin 6rnegin; nereye gidiyo-
ruz, kime gidiyoruz, orada ne kadar kalacagiz? Gibi acikla-
malarda bulunun bu yaklasim cocugun hissedebilecegi

endiseyi azaltacaktir.

*Gundelik hayatiniz cok kosusmalimi geciyor? Dinlenmeye
yeterli zaman kalmiyor mu? O halde kendinize de zaman
ayirin bu durum sizin rahatlamaniza ve kendinizi gelistirme-
nize firsat saglayacaktir.




