Ergenlik doneminde siklikla goriilen riskli
davraniglardan bazilar1 yanda gosterilmistir. Bunlardan
baska riskli ve olumsuz davranislar da bulunmaktadir.

Problemler fazla olsa da ¢oziimler cogu zaman ortak
olmaktadir. Peki bu ¢oziimler neler olabilir onlar
inceleyelim.

PSIKOLOJIiK IHTIiYACLAR

Ergenin bu donemde psikolojik ihtiyaclarindan sevgi,
saygi, aidiyet ihtiyaclarin kargilanmasi bu dénemde
onem arz etmektedir. Sevgi her donemde onemli bir
psikolojik ihtiya¢ oldugu gibi bu donemde iizerinde

fazla durulmasi gereken bir psikolojik ihtiyactir.

Ailenin sevgi ihtiyacini karsilandig1 gibi sayg1 ve
aidiyet ihtiyacin1 da kargilanmasi gerekmektedir. Bu
duyguyu yasamasi icin alinan kararlara ergeni dahil

etmek, fikirlerine onem vermek yapilabilir. Kendisine

saygi duyulmasi, fikirlerine 6nem verilmesi kendini

eve ait hissetmesini saglayacaktir. Aile tarafindan

ergenin elestirilmeden dinlenmesi kendisinin

sevildigini ve kendisine saygi gosterildigini ergene
hissettirecektir. Bu durumda aile ile ergenin
iletisimini artiracaktir.

SORUMLULUK

Ergenlik doneminde bireye sorumluluk vermek
kendisini bir yere veya aileye ait hissettirecektir.
Ona giicliniin yetecegi Olclide sorumluluk vermek
uygun bir yaklasim olacaktir.

TUTARLILIK

Ergen ile yaganilan problemlerde tutarli

davranmaya calismak uygun olacaktir. Yanlis ya
da yapilmas1 istenmeyen davranisa ebeveynler
benzer tepkileri vermeli, bugiin verilen tepki ayn1
durumda bagka bir zaman degisiklik
gostermemelidir.

DINLEMEK

Ergen kendini anlatmaya ihtiya¢c duymaktadir.
Ebeveynlerinden gelen elestiriler onun kendisini
daha kotii hissetmesine yol acacaktir. Ebeveynler

ergeni yargilamadan dinlemelidirler. Dinlenilmeyen,

elestirilen, yargilanan, fikirlerine 6nem verilmeyen,
yeterli ilgiye ve sevgiye sahip olmayan ergenler bu
ihtiyaglarini giderecek ortamlarda bulunurlar.
Bu ortam bazen arkadag ortami olabilecegi gibi
bazen de kendine ve ¢cevreye zarar verecek, riskli ve
olumsuz deneyimlerde bulunabilecegi bir ortam
olabilir.

REHBERLIK ve
ARASTIRMA
MERKEZI



ERGENLERDE
OLUMLU
DAVRANIS
GELISTIRME
VELI BROSURU

ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik 10-19 yas arasini1 kapsayan bir
gelisim donemidir. Birgok gelisim ve
degisimin bir arda gerceklestigi firtinali bir
gecis donemidir. Bu donemde ergen bedensel
gelisimlerle birlikte davranig ve
diisiincelerinde de degisimler olugmaktadir.
Ebeveynlerin ergen iizerindeki etkisi
azalmakta bununla birlikte arkadasg etkisi
artmaktadir. Bu durumda arkadas etkisi ile
zararh aligkanliklar ve riskli davramglar artig
gostermektedir.

OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Davranis organizmanin olaylar karsisinda
gosterdigi tepkidir. Olumlu davranis bir olay
karsisinda kendisine ya da herhangi bir
nesneye zarar vermeyen genel kabul goren
tepkilerdir.

Ergenlik doneminde goriilen riskli davraniglardan
bazilar1 sunlardir:
A-) Alkol kullanimi
Diinya Saglik Orgiitiine gore, alkol bagimlilig,
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ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
RiISKLi DAVRANISLAR NELERDIR?

alkoliin yinelenen bir bigimde veya siirekli

Y,

kullanimindan kaynaklanan kullanim bozuklugu

olarak tanimlanmaktadir.

B-) Sigara kullanimi
Sigara kullanim1 her gecen giin artmaktadir. Ergenlik donemi
sigaraya baglamak i¢in en riskli donemlerden biridir.

Riskli davraniglar iyilik halini olumsuz etkileyen
C-) Madde Kullanim

sonucunda kendisinin ya da bagka herhangi bir
Kisinin ruhsal 6zellikleri, genetik yatkinlik, cevresel faktorler,

nesnenin hayatin: tehlikeye atan yaralanmasina yol maddeye ulagilabilirlik, aile yapisi, toplumsal gevre ve kiiltiirel

acan yada sagligini riske atan davraniglardir. ozellikler kisinin madde kullanmaya baglamasi ve bagimliliga

Ergenlik donemi riskli davraniglarin sikliginin doniismesinde en 6nemli etkenlerdir.
arttig1 bir donemdir. Arkadas etkisi ve beynin
riskleri kontrol eden mekanizmasi heniiz tam olarak
gelisemedigi icin yiiksek risk iceren davraniglara da

egilimi bu donemde artmaktadir.

Diger gelisim donemleri ile karsilastirildiginda riskli

davranislar en yogun olarak ergenlik doneminde

gozlemlenmektedir. Riskli davranislar beraberinde D-)Olumsuz arkadas gevresi

. 1. . . Ark i bagimlilikl 11 aligkanlikl 1
bagska riskli davranislar1 da getirmektedir. Ayrica rkadas gevresi bagimliliklara, zararl ahskanhklara, oumsuz
davraniglara ortam hazirlamaktadir. Bu durum da riskli

artan riskli davranislar ergenin okul basarisinin davramglan artirmaktadir

diismesine sebep olmaktadir.




