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Tuarkiye érnegi

Turkiye’de dezavantajli toplumsal gruplara ya da
bireylere yonelik egitim politikalarinin etkin ve
etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin cesitli
calismalar yuriitiilmektedir. Bu calismalarda ilgili
sorun alanlarinda farkl aktorler arasinda isbirligi
cabalar1 gelistirilmektedir. Ancak otizmli ve
engelli cocuklarin egitim siireclerine yonelik
kurumsal ve yoOnetsel politika tercihleri
konusunda arzu edilen diizeylere ulasilamadigi
gorilmektedir. Bununla Dbirlikte Tirkiye'de
yaklasik 550 bin otizmli birey vyasadigl
belirtilmektedir. O-14 yas arasi1 otizmli cocuk
sayisi ise 140 bin olarak ifade edilmektedir. Ancak
Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de
devlet okullarinda yalnizca 2 bini askin otizmli
cocuk egitim gormektedir. Bu acidan ozellikle
yerel ve ulusal diizeyde otizmli cocuklara yonelik
kapsamli kurumsal pratiklerin yasama gecirilmesi
oldukca onemlidir. Otizmin giin gectikce artan
oranda goriilmesi degerlendirildiginde, otizmli
bireylere vyonelik politikalar daha da onem
kazanmaktadir.



Turkiye’de dezavantajli toplumsal gruplara ya da
bireylere yonelik egitim politikalarinin etkin ve etkili
bir sekilde uygulanabilmesi icin cesitli calismalar
yuriutilmektedir. Bu calismalarda ilgili sorun
alanlarinda farkli aktorler arasinda isbirligi cabalari
gelistirilmektedir. Ancak otizmli ve engelli cocuklarin
egitim siireclerine yonelik kurumsal ve yoOnetsel
politika tercihleri konusunda arzu edilen diizeylere
ulasilamadigr  gorilmektedir. Bununla Dbirlikte
Turkiye’de yaklasik 550 bin otizmli birey yasadigi
belirtilmektedir. O-14 yas arasi otizmli cocuk sayisi ise
140 bin olarak ifade edilmektedir. Ancak Milli Egitim
Bakanligr  verilerine gore Tirkiye’de devlet
okullarinda yalnizca 2 bini agkin otizmli cocuk egitim
gormektedir. Bu acidan oOzellikle yerel ve wulusal
diizeyde otizmli cocuklara yonelik kapsaml
kurumsal pratiklerin yasama gecirilmesi oldukca
onemlidir. Otizmin giin gectikce artan oranda
goriilmesi degerlendirildiginde, otizmli bireylere
yonelik politikalar daha da onem kazanmaktadir.



TurOSB’li bireylerin diger engel gruplarinda oldugu
gibi bagimsiz olarak toplumsal yasama tam
katiimda vyasadiklari engeller bulunmaktadir.
Dolayisiyla OSB’li bireylerin basta 6zel egitim olmak
lizere, saglk, mesleki egitim, istihdam
olanaklarindan yararlanmasi: amaciyla sosyal
politika tedbirlerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

Ozel egitime ihtiyaci olan tiim bireylerde oldugu gibi
OSB olan bireylerde de egitim uygun sekilde
yapilandirildiginda, islevsel egitim programlar:
gelistirildiginde, ogretim siireci bireysellik esasina
gore hazirlandiginda, bagimsiz yasam becerileri
edinilmesi ve toplumsal biitiinlesme baglaminda
onemli ilerlemeler kaydedilmektedir.

OSB olan bireylerin erken cocukluk doneminden
baslayarak ilkokul ve ortaokul egitimini kapsayan
okul donemi ve yetiskinlik donemindeki is ve
mesleki egitim programlar1 da dahil olmak iizere
yasam boyu siiren ve nitelikli bir 6zel egitim hizmeti
alabilmeleri onemlidir. Nitelikli 06zel egitim
hizmetlerinin saglanmasi ise her bir donemde OSB
olan bireyin yasina, ozelliklerine ve
gereksinimlerine gore islevsel egitim programlarinin
olusturulmasi, program sayisinin arttirilmasi ve
cesitlendirilmesi ile mumkiin olabilmektedir.



Turkiye’de OSB’nin yayginlik oranlarina iliskin bir
calisma bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligindan
(MEB) alman 2014 verilerine gore zorunlu egitim
cagindaki OSB olan cocuk sayist 16.837°dir. OSB’li
bireylere sunulan 0zel egitim hizmetleri MEB
tarafindan verilmekte olup buna iliskin uygulama
hiikiimleri “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi”nde yer
almaktadir. OSB’li bireyler, 0zel egitim uygulama
merkezinde, 6zel egitim is uygulama merkezinde, ozel
egitim smiflarinda ya da normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte kaynastirma siniflarinda egitim
gormektedir. Ayrica bu bireyler, 0zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim almaktadir.
Turkiye’deki ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin 9%53,2’si OSB olan bireylere hizmet
vermektedir. Bunun yaninda OSB olan bireyler, okul
oncesi donemde okul Oncesi kurumlara zorunlu ve
destek 0zel egitim hizmetleri saglanmasiyla basarili bir
sekilde kaynastirilabilmektedir.

OSB’li bireylere sunulan saglik hizmetleri, Saglik
Bakanlig1 tarafindan yiriitiilmektedir. Bu kapsamda
engelli bireylere sunulan haklardan vyararlanmak
acisindan engelli saglik kurulu raporu diizenlenmekte,
engelli bireylere yonelik haklarin kullanilmasinda bu
rapor resmi belge niteligi tasimaktadir. Bunun yaninda
cesitli hastaliklara bagli olarak evde saglik hizmetine
ihtiyvac1 olan OSB’li bireylere evde saglhik hizmeti
sunulmaktadir.



Engelli bireylere yonelik bakim hizmetleri Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginca yiriitiilmektedir.
Bakim hizmetlerinde aile yaninda bakim temel
alinmisg, kurulus bakimil son asamada ve zaruri
durumlarda uygulanacak bakim modeline
donismustiir. Koruyucu oOnleyici hizmet modellerine
agirlik verilerek OSB’li birey kendi dogal ortamindan,
koparilmadan desteklenmekte ve toplumsal hayattan
soyutlanma riski en aza indirilmeye calisiimaktadir.
Bakim  hizmetleri, bakim ve rehabilitasyon
merkezlerinde (resmi ve yatili/glindiizlii kuruluslar),
ozel bakim merkezlerinde ve evde bakim seklinde
verilmektedir. OSB olan bireylere yonelik olarak ise
Tiirkiyve’de ilk defa Istanbul’da toplum temelli
hizmetler kapsaminda Istanbul Bakim Rehabilitasyon
Merkezi biinyesinde ev tipi bakim modeli olan “umut
evi” hizmete acilmis, ev ortaminda bakim hizmeti
sunulmaya baslanmis olup yayginlastirilmaya
calisiimaktadir.

Ulkemizde engellli Dbireylere yonelik istihdam
olanaklarindan OSB’li bireyler de
yararlanabilmektedir. Engelli bireylerin o0zel sektorde
isci olarak istihdamlari Tiirkiye Is Kurumu aracilifiyla,
memur olarak istihdamlari ise merkezi olarak yapilan
engelli kamu personel secme sinavlart ile
gerceklestirilmektedir. @ Ayrica  zihinsel engelli
bireylerin ve OSB’li bireylerin kendilerine uygun
diizenlenmis ortamlarda istihdam edilebilmeleri
amaclyla korumali isyerlerinin kurulmasi yoniunde
mevzuat calismalar: stirdiiriulmektedir.



Egitim Yontemleri

- Uygulamali1 Davranis Analizi

- Ayrik Denemelerle Ogretim Ve Yan
l1gs1Z Ogretim

- Erken Yogun Davranigsal Egitim
- Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

- Replik Siliklestirmeyle Ogretim
- Videoyla Model Olma
- Firsat Ogretimi
- Islevsel Degerlendirme Ve Analiz
- PECS
- S0zel Davranis
- Akran Aracil1 Uygulamalar
- TEACHH

- Iliski Temelli Yontemler
- Sosyal Ovkiiler

- Kolaylastirilmis Iletisim
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Uygulamali Davranis Analizi

Bu yontem, birey davranislarini ve bu davranislarla
iliskili cevresel oOzellikleri objektif olarak analiz
etmeye dayalidir. Pek cok davranisin cevre
tarafindan bir sekilde odiillendirildigi ya da
cezalandirildig: diistiniilmektedir. Dolayisiyla, cesitli
odiil mekanizmalari ve cok gerektiginde bazi
caydirici mekanizmalar kullanilarak (6rnegin, cocuk
puan kaybeder) uygun davranislar artirilmaya,
uygun olmayan davranislar ise azaltilmaya
calisiimaktadir.

Erken Yogun Davranisgsal Egitim

Uygulama olabildigince erken yasta ve bire bir
ogretimle baslatilir ve haftada 20-40 saat
olarak yurittulur. Uygulamada onceleri ayrik
denemelerle 6gretim teknigi kullanilirken
giderek baska teknikler ve grup egitimi de isin
icine katilir. Uygulama cogunlukla her cocugun
kendi evinde yurttulur. Ayrica, tum gelisim
alanlarini kapsayan bir miifredat izlenir.

Bitisiklik Kurami

Bir uyariciya yapilan tepkinin daha sonra ayni
uyarici ile karsilasildiginda da yapilma egilimi
vardir. Bu uyarici-tepki bitisikligidir. Ofrenme
uyaricl-tepki bitisikliginin bir iiriini olarak ortaya
cikar. Uyariciya karsi yapilan en son tepki
tekrarlanir. Bir etkinligin 6grenilmesi icin cok
say1da tekrara ve aligtirmaya ihtiyac vardir.
Ogrenmede giidiilenme 6nemli degildir.
Gilidiilenme cagrisimsal baglarin olusturulmasi
bakimindan onemlidir. Unutmanin uyarici-tepki
baginin azalmasindan dolay1 degil uyariciya karsi
yeni tepkiler olusmasindan dolay1 gerceklesir, yani
yeni ogrenilenler eski 6grenmeleri bozar.



Aligskanliklarin yok edilmesinde uc¢ teknik onerir.
Esik Yontemi

Uyaricl az az sunularak istenmeyen tepkinin
cagrisimi engellenir ve uyarici yavas yavas
arttirilir boylece uyariciya yeni tepki gelistirilir.
Yapilmasi istenen ve yapilmasi istenmeyen
davranistan onceki uyarici zamanla azaltilir,
azalan uyarici karsisinda cocuktaki tepkiler
yonlendirilerek azaltilmaya veya artirilmaya
calisir. Azalan uyari karsisinda artan veya azalan
davranis gozlemlenir, istenilen Olciite
ulasildiginda; uyarici zamanla artirilir (egitim
ogretim icin gerekli ise) ve ayni1 zamanda
cocuktaki davranis gozlemlenerek istenilen
seviyede kalmasi saglanir.

Biktirma Yontemi

Uvyaricilar yogun bir sekilde tepki yapmaktan
bikincaya kadar verilir.

Z1t Tepki Yontemi

Sunulan uyariciyla zit uyarici birlikte sunularak
tepkinin ortadan kalkmasi icin ¢alisilir. Cocuk
davranisa gececegi anlasildiginda onceki
uyaricilardan farh bir uyarici verilir ve cocuk
verilen uyari karsisinda yeni tepkiler gelistirmeye
baslar. Verilen tepkiler egitimci kontroliinde olumlu
davranislara uyarlanir ve kalici olmasi saglanir.
Basta bir likte verilen uyaricilardan ilk uyarici
(olumsuz tepki saglayan uyaricl) zamanla azaltilarak
yerine yenl uyaricl katar.



Islevsel Degerlendirme ve Analiz

Islevsel degerlendirme ve analiz, geleneksel
davranis yonetimi sistemlerine bir alternatif
olarak gelistirilmistir. Uygulamanin amaci,
davranis sorunlarinin islevlerini belirleyerek
aynli islevlere yonelik uygun davranislar
kazandirmaktir. Davranis sorunlarinin temel
i1slevlerinin baskalarinin ilgisini elde etmek,
nesne ya da etkinlik firsati elde etmek,
iIstenmeyen etkinliklerden kacmak ya da duyusal
haz elde etmek oldugu kabul edilmektedir.

KOZAGAC OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU PROJE EKIBI




Ispanya 6rnegi

Otizm Ispanya’da bircok destek sistemine sahiptir.
Ispanya Otizm Federasyonu (FESPAU), otistik kiiciiklerin
ebeveynlerinin 22 farkli derneginden olusuyor ve her bir
dernek, otizm hakkinda bilgi vermek ve otizmli Kisilerin
haklarini savunmak icin calisiyor. Otistik cocuklarin
ebeveynleri veya cocuklarinin otizm olabilecegine
inananlar icin danismanlik saglhiyorlar. Ispanya’nin her
ozerk toplulugunda, otistik kisiler ve aileleri icin 06zel
destek sistemleri, destek ve entegrasyon protokolleri ve
ekonomik/sosyo-toplumsal destek hizmetleri
bulunmaktadir (Confederacion Autismo Espaiia, 2022).
Kamu ve 0zel kuruluslar, ailelere otizm hakkinda gerekli
bilgileri edinmeleri ve cocuklarmnin gelisimini tesvik
edecek araclar1 ogrenmeleri ve otistik kiiclikler icin
ailelere duygusal destek saglamalar: icin bu hizmetleri
sunar. Federasyon, oOzellikle bir biitin olarak ailenin
refah1 ile mesguldiir, bu nedenle su anda bilimsel

kanitlara dayali aile refahi1 destek programlar:
gelistirmektedir (FESPAU, 2022).

Otistik kiiciiklerin yikici davranislariyla bas etmek,
onlarla vakit gecirenler icin zor olabilir. Otistik kiicliklerin
ebeveynleri ve ailelerinin yani sira saghik calisanlar1 ve
egitimciler gibi cocuklarla sik sik etkilesime giren
profesyonellerin bu durumlari nasil yoneteceklerini
ogrenmeleri onemlidir.



Noropediatrist Carlos E. Orellana, yikici davranislari
“gerceklestikleri ortamda uygun olmayan veya kabul
edilemez olanlar” olarak tanimlar; neyin uygunsuz olup
olmadigini tanimlamak icin baglamin ve Kisilerarasi
lliskilerin Onemini vurgular. Bununla birlikte, otizmli
cocuklarda bu tiir davranislar genellikle “ofke
patlamalari, sinirlilik, hiperaktivite, itaatsizlik, ofke
nobetleri ve agresif tepkiler ve kendine zarar verme ile
karakterize bir davranis kalibina” atifta bulunur, ancak
baska ifade tiirleri de olabilir (Conductas interruptivas
en Otizm, 2022). Otistik bireylerdeki bu yikici1 davranis,
cogu zaman digerlerinin ne iletmeye calistigini anlamak
zor olsa da, bir iletisim bicimi olarak ortaya cikar. Yikici
davranisin en yaygin tanimlanmis nedenleri asagida
belirtilmistir:

l. Baskalari adina taleplerden kacinmak veya kacmak
2. Belirli nesnelere veya durumlara erisimi siirdiirmek

3. Rahatsiz edici uyaranlardan kacinmak



Yikici1 davraniglarin ardindaki nedeni anlamak -fiziksel,
sosyal ve duygusal acidan hem birey hem de aile icin zararl
olabilecekleri g6z oOniine alindiginda- bunlarla basa
cikmanin, diizeltmenin, durdurmanin veya degistirmenin
anahtaridir. Neden boyle goriinduklerini belirlemeye
calismak icin, bu davranislarla ilgilenen kisi kendilerine bazi
temel sorular sorabilir: Ne zaman ve nerede oldu? Kim
mevcuttu? Bu Kkisi davranisi etkilemis olabilir mi? Bu
etkinlik baslamadan once ne oldu? Kim etkilendi? Nasil ve
ne zaman durdu?

Otistik kisinin durumunu anlamak da onemlidir: A¢c mi,
susuz mu yoksa uykulu mu? Nerede kendilerini hasta veya
yorgun hissediyorlar? Ya da stresli? Yeni ortamlara ve
yabancilara maruz kaldi mi1 veya asir1 uyarildi mi1? Bircogu
bir faktoriin birlesiminden gelse de, duyusal asir1 uyarilma
ve rahatsizlik genellikle bu vyikici davranislarin ana
nedenidir (Conductas interruptivas en Autismo, 2022).
Ozellikle otistik cocuklarin ebeveyni olarak bu
davranislarin olusmasini oOnlemek icin bazi1 Oneriler
sunlardir:

e Rutinler, zaman cizelgeleri ve yapilar olusturmak ve

bunlarla ilgili herhangi bir degisikligi onceden bildirmek.

e Cocugun ihtiyaclarina uyum saglamak (Ornegin asiri
duyarlilig1 olan cocuklar icin 1s181n yogunlugunu azaltmak)
ve onlara ergoterapi saglamak

e Yikic1 davranislar icin tetikleyici olarak belirlediginiz
durumlardan kacinmak veya en aza indirmek.

e Iyi davranis icin olumlu pekistirme kullanmak

e Cocuga ne olacagi hakkinda oOnceden bilgi vermek.
Ornegin; nerede ve ne zaman doktora gidecegi gibi.

e Hoslandiklart unsurlar1 tanitarak, hos olmayan
etkinlikleri onlar icin daha keyifli ve dinamik hale getirmek.



Yikici bir davranisin meydana gelmek {izere
oldugunu tespit ederken, iki strateji yararli olabilir:
ilki, cocuga iyi davranis icin belirlediginiz kurallar: ve
odiilleri hatirlatmak, digeri ise dikkatlerini dagitmaya
ve davraniglarini diger wuyaranlara saptirmaya
calismaktir. Davranis yine de gerceklesirse, ilk adim
sakin kalmak ve cocuga empati gostermektir.
Yaslarina o6zgi bir ofke nobetiyse ve kendileri veya
baskalar1 icin tehlike olusturmuyorsa, onlari
gormezden gelebilir ve onlara sakinlesmeleri icin alan
verilebilir. Aksine, davranis saldirgansa veya kendine
zarar vermeyl iceriyorsa, onlara zarar verebilecek
herhangi bir nesneyi kaldirin ve diger insanlara
gitmelerini sOyleyin. Gerekirse, son bir kaynak olarak,
zarardan  kacinmak icin  fiziksel cekismeye
basvurabilirsiniz, ancak her zaman niyetinizi sozlu
olarak beyan edebilirsiniz. Cocuga ne yapacaginizi
soyleyin ve ardindan kendine zarar vermemek ve
sakinlesmesine yardimci olmak icin onlari1 yerinde
tutmaya devam edin. Siddete basvurmak asla bir
secenek degildir (Romero, 202)).

Otistik cocuklarin neden yikici davranislara maruz
kaldiklarini anlamak, onlarla basa cikmanin ilk
adimidir. Ne anlama geldiklerini bilmek, size cocugun
gereksinimlerine uyum saglayarak bunlarin olmasini
onleme Kkapasitesi saglar. Diger yontemlere gore,
ebeveynlerin ve aile iyelerinin egitiminin, yikici
davranislarin olusmasini onlemede en etkili yontem
oldugu kanitlanmistir (Conductas interruptivas en
Autismo, 2022). Empati, olumlu pekistirme ve iletisim,
sorunlu davraniglari kontrol etme ve bunlardan
kacinmanin temel unsurlaridir.
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Belgian Example

Cevreyi otizmli bireye gore uyarlamak

Her seyden oOnce, iyi olan seylere odaklanmak ve giclu
yanlar1 belirlemek gereklidir. Amac bazi seylerin 1iyi
gitmesini saglayan durumlar1 digerlerine yaymaya
calismaktir. Otizmli bir Kkisi, coziimleri zaten kendisi arar bu
nedenle de bu cozimler en iyi veya en etkili degildir. Bu
cabalar not edilmeli ve kabul edilmelidir. Otizmli bireyin
daha once denemis oldugu ¢oziim yollarini birlikte kontrol
edin ve alternatif ¢cozim yollar1 arayisina yardimci olun.
OSB’li  insanlarin gercekten ilerlemek  istediklerini
unutmayin. Fakat bu sadece istemekle degil, yapabilmekle
de ilgilidir.

-Farkli distinme ve algilama bicimlerini hesaba katin:
- Kimin kim oldugunu acikca belirtin.

- Farkl1 tiirde sorular veya bilgiler icin kiminle iletisime
gececegini bilmek iyidir.

- Acik bir gorev listesi verin ve oncelikleri berlitin.

- OSB’li kisiyle kendilerinden tam olarak ne beklendigini
netlestirin.



-OSB’li  kisinin not almasmnma veya prosediirleri
netlestirmesine ve bunlari kendi kullanimi icin olasi
dipnotlarla genisletmesine izin verin.

- Seri olarak calisin. Yapilamayan seyler tizerinde paralel
olarak calisin (her seferinde bir alana odaklanin).

- Ek gorevlerde dikkatli olun. Bu, Kisinin diger gorevleri
unutmasina veya programil tehlikeye atmasina neden
olabilir.

- Bazen OSB’li Kkisilerin gorevlerini tamamlamak icin biraz
daha zamana ihtiyaci vardir. Bu sebeple son teslim
tarihlerinin uygulanabilirligini tartisin.

- Yakin araliklarla takiplerde bulunun. Kiiciik diuzenli
goriismeler veya izleme sistemi (excel listesi gibi).

- Kiiciik zaferleri kutlayin.

- Kendi i¢c denetimi zayif oldugu icin dis denetim
gerekliligini unutmayin.

- Bir lider veya koc¢ olarak hayatin farkli yonlerine ve
ikincil sorunlara dikkat edin.

- Cok fazla degisiklik ani sorunlara neden olabilir. Gerekli
olmadikca degisimlerden kacinin.

- Duyusal bir profil olusturun (OSB’li bir Kkisiyi
cevrelerinde neler rahatsiz eder? Sesler, kokular, isik,
dikkat daginiklig: vb?)



- Olusturdugunuz duyusal profile gore cevreyi
uyarlayin.

- Calisan uzman otizmli bireye verebilecekleri
noktasinda kendi sinirlarini bilmelidir.

- OSB’li kisiler ayrica cevrenin ve digerlerinin ruh
hallerine veya streslerine daha fazla duyarhdir. Stres
cesaretin Kkirilmasina yol acar ve bu onlarin
lletisimlerine yansir. Bu sebeple 0zgiin olun,
duygularinizi ifade edin ve onlar1 netlestirin (gergin
hissettiginizi giivenle soyleyebilirsiniz).

- Goriismelerinizi planlayin: birkac hafta onceden
degil , birkac giin ile en fazla bir hafta 6nceden.

- Planlama yaparken, goriismenin icerigini simdiden
belirtin: bilgi talebi, talep, yardim, basit tartisma,
degerlendirme veya operasyonel goriisme gibi.

- Mesaj1 yapilandirin ve Kisa cimleler kullanin.

- Mesaj sinirlayin ve onemli noktalarda tekrar edin.

- Gercek ve olumlu bir dil kullanin.

- Yazmak ve konusmak gibi ayni anda iki sey
yapmayin.

- Kisinin takip edebilmesi icin birlikte not alin:
Gorsellestirme de yardimeci olabilir.

- Soylediginizi yapin. Tutarl olun.



- Goriisme veya sosyal etkilesim sirasindaki davranislar
uygun degilse, bunu dogru ve tarafsiz bir sekilde kisiye
bildirin.

- Karsinizdaki Kkisinin yerine yorumlamayin: Her zaman
dogru oldugunu varsaydiginiz seyin dogru olup
olmadigini sorun.

- Soyut olani somut hale getirin.

- Ortiik olan1 acik hale getirin. Belirsiz olani netlestirin.
Goriinmeyeni goriniir yapin.

- Baglamsallastir: Tim baglamlarda uygula, spesifik hale
getir.

-Deneme vyanilma yoluyla ogrenme tercih edilir
(deneyimsel 6grenme).

- Bireye uyarlanmis, islevsel beceriler hedefleyin.

- Yasam ortamina mimkiin oldugunca yakin yasantilari
hedefleyin.

- Acik geri bildirim verin.

- Olumsuz bir mesaji dogrudan ve somut bir sekilde
lletin..

- Belirli bir iletisimin uygunsuz veya alakasiz olup
olmadigini belirtin. Bunu soylemenin avantajlar1 ve
dezavantajlari nelerdir? gibi.



Belcika’da SAPHAM, zihinsel engelli kisilerin ve
ailelerinin sosyal, egitimsel ve profesyonel
entegrasyonunu tesvik etmeye adanmis bir
destek hizmetidir. Dernek, yaslari, engelleri ve
kokenleri ne olursa olsun insanlara ve ailelerine,
yasam planlarina saygi duyarak destek
saglamay1l amaclar. Amaciyla dogrudan veya
dolayli olarak ilgili her tirlu islemi yapabilir.
Faaliyetleriyle ilgili her tiirlii destegi verebilir ve
ilgi gosterebilir. SAPHAM, allelerin
1zolasyonundan kacinmak icin bir tani aciklanir
acilklanmaz, kisiye ve cevresindekilere

kisisellestirilmis takipler kurarak midahale
edebilir.




Polanya ornegi

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda
Zorlayici Davranislar

Bilimsel literatiirde, zorlayici davranislar bir
kisinin sergiledigi, baskalarinin yonetmesi giic
olan ve/veya baskalarini riske atan herhangi
bir davranis olarak tanimlanir. (Kiernan ve
Quershi, 1993). Eric Emerson tarafindan
tanimlanan zorlu davranis: “Kisinin veya
baskalarinin fiziksel giivenligini ciddi sekilde
tehlikeye atabilecek yogunlukta, siklikta veya
siirede kilturel olarak anormal davranis”
olarak tanimlanmistir (Emerson, 1995).

Bir Kkisinin baska bir Kkisiye meydan
okuyabilecegi pek cok farkl tiirde zorlayici
davranis veya davraniglar vardir.



Yaygin zorlayici davranis ornekleri:

- Saldirganlik (6rn. vurmak, tekmelemek, 1sirmak),
- Kendine zarar verme davranisi (6rn. kafa vurma, kendini
1sirma, kendine vurma, nesneleri yeme),
- Ekolali, ayni kelimeleri/ifadeleri siirekli tekrarlama,

- Bagirmak, sozli 1srar,

-Sosyal normlara uymama (orn. kiifiir),

- Toplum icinde cinsellestirilmis davranis,
- Esya firlatma/kirma,
- Kirlenme/bulasma,
- Yiyecek seciciligi,

Ogrenme giicliigii ceken bircok genc, kendilerine ve baskalarina
meydan okuyan davraniglara sahiptir.



TUzmanlarin vurguladig: gibi, her davranisin kendine
0zgu nedenleri vardir veya bir iglevi yerine getirir.
Zorlayicit davraniglarin tek bir nedeni yoktur, ancak
agri, uyku sorunlar1 gibi fizyolojik faktorler, korku,
hayal kiriklig1 ve azalan giivenlik duygusu gibi zihinsel
faktorler, cevre, iligkiler veya bunlarin eksikligi, her
tirli rahatsizlik ve hayal kiriklig1 gibi psikolojik
faktorlerin timi gibi ortak nedenler vardir. Zorlayici
davraniglarin nedenleri dogrudan otizmden
kaynaklanan faktorler de olabilir: kisinin ihtiyaclarini
lletmede glicliikler, sozlu ve sozli olmayan mesajlar:
anlamada sorunlar, sosyal baglamin kavranamamasi,
diistince ve davranista katilik, genelleme bilgisi ile ilgili
sorunlar, sinirli beklentiler gibi. Bu engeli olan Kisilerin
kendilerini ifade etmek icin zorlayic1 davranislar
sergilemeleri daha olasidir.

Bir cocugun hicbir davranis: sebepsiz olmaz, dikkatli
bir gozlem olmadan belirli bir davranisin hangi islevi
yerine getirdigini, cocugun ne veya neden boyle
davrandigini belirlemek imkansizdir. Cogu zaman,
davranis, Kkisinin kendine dikkat cekme bicimidir,
istenen bir odil, sey veya aktivitenin kaybina tepki
olarak ortaya cikar. Zor veya stresli bir durumdan
kaciniyormus gibi goriinebilir. Ogretmen, zorlayici
davranislarin ortaya cikmasindan once en cok hangi
durumun  gerceklestigini bilmek icin cocugu
gozlemlemelidir.



Ogretmenlerin zorlayict davranislarla basa cikmak icin
1zledikleri birkac yol vardir:

e Zorlayici davranisi odillendirmeyin veya pekistirmeyin. Bu
durum buna neden olan kisiyi veya diger insanlari tehdit
etmiyorsa, “1yiyi” overken onu gormezden gelmek en iyisidir.

e Cocukla birlikte, giin icindeki en onemli etkinlikleri belirten
bir giinlik plan olusturun - dersler icin zaman cizelgesi gibi.

e Cocugu gilinlik programdaki herhangi bir degisiklige
hazirlamak. Gerceklesen degisikligi aciklayarak durumu ona
nazikce ve yavas yavas tanitin.

e Cocukla birlikte bir “iyi” davranis kodu/kurallar: olusturun
(Orn. sessizce oynarim, sirami beklerim, 6gretmeni dinlerim,
oyuncaklari paylasirim),

e Cocuk icin hos olmayan ve rahatsiz edici olabilecek
uyaranlardan kacinin, ornegin yiiksek sesler gibi,

e Cocuga saldirgan/zorlayici davranislari en aza indirecek
diizenli hareket egzersizleri onerin,

e Sakinlestirici teknikler uygulayin, ornegin derin nefes alma,
gibi

e Zor durumlarda, ogrenci stresli ve rahatsiz oldugunda
ogretmen ogrenciyi siniftan sessiz bir odaya veya bir koridora
cikarabilir.

e Cocugun anne-babasinin verdigi bilgilere gore uygun
beslenme saglanabilir.

e Uyum saglayic1 davranislar, zorluklarin yerine gecmeye
calisir.

e Siniftaki aksakliklar: azaltmak.



Polonya kamu egitim sisteminde, otizm spektrum
bozuklugu teshisi konan cocuklar ©6zel veya normal
okullarda  egitim  gorebilirler. Hangi = okulu
sececeklerine veliler karar verir.

Bu okullarin her birinde cocuga bir uzmanin bakimi
saglanmaktadir. Ozel okullar, her smifta az sayida
ogrenci, 6zel bir miifredat ve ekstra olanaklar, ornegin
diinyayl deneyimlemek icin odalar veya duyusal
entegrasyon siniflari icin odalar ile karakterize edilir.
Her smifta cocuklar iki ogretmenin profesyonel
bakimi altinda olup, kendilerine 6zel atolye calismalari
ve siniflar: vardir.

Okulumuzda otizm spektrum bozuklugu tanisi1 konan
cocuklar biitiinlestirilmis siniflardadir. Bu siniflardaki
ogrenci sayisi daha azdir, 20 6grenciye kadar (5 otizmli
veya baska bir engel belgesine sahip / entegre egitim
icin SEN karari dahil). Birlestirilmis siniflarda her
zaman iki ogretmen vardir - lider, konu ogretmeni ve
teshis konulan ogrenciler icin 0zel egitimi birlikte
organize eden ogretmen. Bazi durumlarda, zorlayicl
davranislar sergileyen ogrencilerle egitim siirecine bir
pedagog-terapist katilir. Bu  pegdagog-terapist
ogrenciye bireysel destek saglar. Terapist egitimcisi ve
egitimi birlikte organize eden ogretmen, pedagojik ve
psikolojik egitim almis profesyonellerdir. Calisma
kosullarini ve etkinliklerini cocugun yeteneklerine
gore ayarlarlar. Cocugu tanimalar: ve ebeveynleri ile
yakin calismalari nedeniyle Dbircok zorlayici
davranistan kacinilabilir. Su anda, OSB’li ¢cocuklar da
dahil olmak iizere Ozel egitime ihtiyaci olan ogrenciler
icin ana akim okullarda, cocugu giinliik isleyisinde
desteklemek icin 6zel egitimi birlikte organize eden
ogretmenler istihdam edilmektedir.



Bir cocukla calisan her uzman, bireysel bir egitim ve
terapotik calisma plani olusturan ekibin calismasinda
yer alir, cocugu, davranisini tanir, cocugu calismaya
neyin motive ettigini ve zorlayici davraniglara neden
olabilecegini bilir. Cocugun ihtiyaclari, tercihleri,
yeterli gereksinimlerin belirlenmesi ve yukarida
belirtilen davranis stratejilerinin bilinmesi sayesinde,

zorlayici davranislarin ortaya ¢cikmasi azaltilabilir.

Otizm davranis problemleriyle basa cikmak icin sinif
ogretmeni okul uzmanlariyla birlikte ©zel bir belge
hazirlar. Cocugun ihtiyaclarina ©zel zorlayicl
davranislariy, nedenlerini ve etkili coziimleri listeler.
Ayrica cocugun olumlu davraniglarini harekete
gecirmek icin ozel bir odiil sistemi gelistirirler.




Romanya ornegi
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Otizmli cocuklarla calisirken ortaya cikan genel soru
sudur: Genel olarak okul bu cocuklari kabul etmeye ne
kadar hazir?

Son yillarda, Romanya kapsayici egitimin uygulanmasi
icin lc¢ temel alanda tutarli ve es zamanl olarak hareket
etti. Bunlar; politikalar, uygulamalar ve kapsayici kultur.

Otizmli bir cocugun egitim ortamina basaril bir sekilde
dahil edilmesi icin Oncelikle yeteneklerinin dikkate alinmasi
esastir. Basarili bir strateji olusturmak da basarinin
anahtaridir.

Otizm ile Iliskili Beceriler

Otizm 1ile iliskili becerilerin en yaygin olanlari sunlardir:
ozel gorsel beceriler, somut kavramlari ve kurallar: anlama
ve saklama yetenegi, numaralandirma veya Kkaliplar,
ayrintilar1 veya ezbere Ogrenilebilen verileri ezberleme (
matematiksel veriler, zaman cizelgesi, isimler), uzun siireli
bellek, bilgisayar ve teknoloji becerileri, miizik becerileri
veya miizige ilgi, sanatsal yetenek vb.



Otizmli oOgrencilerin tipik davraniglari, yetiskinler
tarafindan onaylanmayan davranislar, gruba
yonlendirilen talimatlar:1 anlayamama, kendi kendini
uyarma, Iinisiyatif eksikligi, iletisim ve Ogrenme
siirecinde yardima bagimlilik vb. olarak siralanabilir.
Otizmli baz1 6grenciler sosyal olarak cok izole olabilir;
digerleri ile olan sosyal iligkilerde pasif kalabilir veya
baskalariyla c¢ok az ilgilenebilirler. Bazi otizmli
ogrenciler ise sosyal iligkilere cok aktif bir sekilde dahil
olabilirler. Ancak bu iletisim baskalarinin tepkilerine
bakilmaksizin garip, tek yonli veya miidahaleci bir
sekilde olabilir. Bununla birlikte, tim bu cocuklarin
ortak bir 0zelligi, sevecen olma yetenegine sahip
olmalarina ragmen, kendi yollariyla empati kurma
kapasitelerinin azalmasidir. Otizmli cocuklar, ilgili
becerileri ogrenmek icin egitim programlarina ihtiyac
duyarlar.

Sosyal tanitim programlari:

- Sosyal etkilesimi tegvik etmek: Temas: baslatmak ve
temas tekliflerine tepki vermek, etkilesimli durumlari
siirdirmek, sosyal etkilesimler yaratmak.

- Sosyal kurallar1 anlama: Gorsel yardimlar, sosyal
olarak istenen davranis bicimlerini uygulama, esnekligi
arttirma, sosyal uyaranlara tepki verme.

- Dikkat cekme: Sosyal uyaranlarin farkina varma,
onlari yapilandirma, dikkat evresini uzatma.

- Iletisimi tesvik etmek: Bireysel iletisim olanaklar:
bulmak (sozlii veya sozlii olmayan, destekli iletisim
yardimcilary), baslatilan  iletisim  durumlarimi
siirdiirmek (tartismanin ve iletisim ortaginin
ihtiyvaclarina sayg1 gostererek), iislup araclarini
anlamak.



Otizmli cocuklarin sosyallesmelerini
desteklemek icin Oneriler

Otizmli cocuklara, onlardan bir seyler 6grenmek icin
diger cocuklarin iletisiminde olumlu davranislari
gozlemlemeleri, akranlari veya ogretmenleri ile sosyal
etkilesime girebilecekleri durumlar yaratmalari
ogretilmelidir. Bunun icin baslangicta siirekli yardim
saglanir. Belirli sosyal anlama becerileri 6gretilmeli,
sosyal destek gelistirilmeli (6zellikle otizmli cocugunun
akranlarina, otizmli cocugun karsilastig1 zorluklari
anlamak icin egitim verilmeli), nformal durumlarda
kullanilan baz1 “yazil1 olmayan kurallarin”
aciklanmasi, egitim kurumu icindeki tim paydaslar
tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu
farkindaliginin ve anlayisinin tesvik edilmesi.

Dil gelisimini desteklemek icin oneriler

Konusabilen ogrencilerle etkili iletisim icin birkac
kelime kullanmak, ogretimi, diisiinceyi formiile
etmek, konusma hizini yavaslatmak, bilgiyi
islemek icin daha fazla zaman vermek, acik gorsel
bilgiler (resimler, ikonlar, isaretler) esliginde yazilh
kelimeler (senaryolar) kullanarak bir iletisim
sistemi gelistirme.



Davranigsal bir bakis acisiyla Oneriler

Otizmli kisilerde hiperaktivite, azalmis dikkat siiresi,
diurtusellik, saldirganlik, kendine saldirgan davranislar vb.
gibl cok cesitli davranissal belirtiler olabilir. Bunlari azaltmak
icin ogretmenler su Onerileri takip edebilir:

- Istenmeyen davranislara (histeri ve krizler gibi) neden
olabilecek unsurlar dair diizenleme. Ornegin otizmli cocuk
belirli renklere veya gorsel uyaranlara asirt duyarliysa, ilk
basta uyaran ogrencinin ortamindan cikarilir ve yavas yavas
ortama dahil edilir.

- Istenmeyen davranislara alternatif olabilecek fiziksel
aktiviteleri, rahatlama stratejilerini, sessizligin
saglanabilecegi alanlari, masadaki aktiviteleri silirece dahil
edilebilir. Burada cocugun tercihlerini gozlemleyin, eger
masada bir aktiviteyi tercih ederse (6rnegin boyama), o
zaman bu aktiviteyi karmasik/zor gorevleri degistirmek icin
kullanin.

- Otizmli cocuklarin gicli yanlarinl sergilemeleri ve 1lgi
alanlarini uygulamalari icin firsatlar yaratir.

- Cocuklarin kendi kimlikleri hakkinda giicli bir farkindalik
gelistirmelerine ve 0Ozel ihtiyaclar1 ve yetenekleri hakkinda
bilgi sahibi olmalarina yardimeci olun.

- Kurallara uymay1 tekrar tekrar ogrenme ve grup icinde
uyguladiklarinda odiillendirme/tesvik etme.

- Onerilen hedeflere ulasilmasini karsilayan gorevlerin
performansina iliskin belirli olumlu geri bildirim (6vgl,
tesvik) saglamak icin firsatlarin kullanilmasa.



- Gorevlerin yerine getirilmesinde hedefler belirlemek ve
beklentileri belirlemek icin isbirligi ve miizakere.

- Aktiviteleri koordine etmek icin gorsel zaman cizelgelerini
kullanarak kendi aktivitelerini organize etme becerilerini
ogretmek.

- Hedeflere ulasmanin yollari, 6fke yonetimi, problem cozme,
yardim isteme becerileri ve giivenli yerler bulma veya insanlari
destekleme becerisi dahil olmak iizere istenmeyen davranislar
icin 0z-denetim becerilerini 6gretmek.

- Cesitliligi kabul etmede cocuklari ve ebeveynleri duyarl hale
getirmek. Okulda bir kabul ve hosgori atmosferi yaratmak
isteniyorsa bu ancak yetiskinlerin katihimiyla miimkiindir.
Yetigkinler, cok calisarak cocuklara, tim engelli kategorilerdeki
insanlara karsi hoggori ve kabuli 6gretmeyi basaracak
kisilerdir.

Otizm egitimi, belirli bir cocuga atifta bulunmadan, cocuklarin
farkliliklar, cesitlilik, kabul ve duyarlilik gibi kavramlari
ogrendigi genellestirilmis bir sekilde yapilabilir. Ancak ayni
egitim siireci, cocugun veya ailesinin ihtiyaclarina bagh olarak
daha spesifik olabilir. Sosyal yardima baslamadan once otistik
cocugun ebeveynleri/yasal vasisi ile iletisim kurmak onemlidir.
Otistik cocuklar, tipki normal cocuklar gibi, ancak ogretmenleri
ve ebeveynleri arasindaki etkili iletisimden yararlanabilir.
Sinifta samimi, ayrimel olmayan bir ortamin saglanmasi icin
bilgilendirme, farkindalik yaratma ve giliclendirme amach bir
dizi etkinlik yapilabilir. Egitim kurumunun otizmli cocugun,
ailesinin sorununa nasil yaklastigi cok onemlidir.



Egitim ortaminda olumlu psiko-duygusal rahathik
yaratmak

Yeterli psiko-duygusal rahatligi saglamak icin otizmli
ogrencilerin temel ihtiyaclarini bilmek gerekir:

Glivenlik ve koruma: Dokunmaktan kacinmak, yiiksek ses
cilkarmaktan kacinmak, uyaranlardan ve rahatsiz edici
faktorlerden kacinmak.

Gerceklestirilen eylemlerin dogru planlanmasi: Somut
gorevlerin planlanmasi, onemlerine gore siralanmasl ve
geri bildirim saglayarak ogrencinin konunun ne oldugunu
anlamasini saglamak.

Ayrintili  olarak aciklamak: Cift anlamli kelimeler
kullanmaktan kacinmak, baglami1  yorumlamaktan
kacinmalk, ironi, incelik ve metaforlardan kacinmak.

Iliskisel modellerin sematik yonetimi: Abartmadan taklit ve
el kol hareketi, somut kavramlar kullanma, arkadaslarina
davranis stratejilerini aciklama, sosyo-duygusal icerikli
soyut sosyal etkilesim durumlarini gostermek icin gorsel
araclar kullanma, gorsel temasi1 surdurmekten kacinmayi
kabul etme.

Gruba katilma ve gruba ait olma ihtiyacr: “Iyi bir birlikte
yasamayl” ve “duygusal yakinhk duygularini” ifade
edebilecekleri ortak eylemleri kabul ederek desteklemek.



Otizmli cocuklarin davranis sorunlarina yonelik kaygi

Otizmden kaynaklanan sinirlamalar nedeniyle sirecin
herhangi bir ogesinde zorluklar ortaya cikabilmektedir. Bu
zorluklar tum stireci etkiler ve davranis modunda gortinirler.
Eylem blokajlari, hayal kirikliklari ve ayni zamanda cesitli
davranis bicimleri, zorluklarin bireysel bir ifadesi olarak
algilanmalidir.

Ogretim ve metodolojide esneklik

Otizmli cocuk ve genclerin, entelektiel yetenekleri ne
olursa olsun, okul egitiminde belirli sorunlar: vardir. Az ya
da cok ifade edilen bilinmeyen korkusu ve bu korkuyla
birlikte gelen merakli davranis eksikligi, dersin icerigine ve
ogretim metodolojisine spontane erisimi zorlastirmaktadir.
Sosyal alanda yasanan sorunlar, arkadaslar: ile etkilesimi
sinirladigrt  gibi, bu etkilesimin O©Ogrenme siirecinde
kullanimini da smirlamaktadir. Alg1 islemedeki cesitli
akislar, otizmli cocuklari tahrise yatkin hale getirir.

Bunun icin, asagidaki somut faaliyetler araciligiyla
ogrenmeye bireysel erisimi miimkiin kilmaliyiz:

e Yiiksek diizeyde yapilandirilmis bir ogretme-ogrenme
programinin kullanilmasi.

e Gorevler grup yerine cogunlukla bireysellestirilmelidir;
kolay anlasiir olmali ve cOzum siiresi cok uzun
olmamalidir.

e Yazma ve cozme etkinliklerini fiziksel etkinliklerle
birlestirmek, ceza veya elestiriden kacinmak, cocuga
karsi olumlu, saygili bir tutum benimsemek.



e Cocugun yanlis sonuclarini vurgulamaktan ve “kirmizi
kalemden” kacinmak.

e Dogru cevaplarin pekistirilmesi.

e Cok disiplinli bir uzman, terapist ve ogretim kadrosu
(destek ekibi) icindeki iletisim, temelde etkili ve
1yilestiricidir.

Sinif ogretim kadrosu:

e Her cocuga, her birinin bireysel olanaklarina karsi
esit bir tutum sergiler;

e Otizmli cocuklar da dahil olmak tizere tim cocuklar
icin pedagojik sorumluluk alir;

e Cocuklara cesitlilik degerlerini tezahiir ettirecekleri
ve onaylayacaklari bir alan sunar;

e Cocuklar1 desteklemeye dahil olan diger aktorlerle
isbirligi yapar.



Sonug

Otizmli cocuklar normal insanlardan farkl diisiiniirler. Bu
nedenle klasik ogretim yontemleri kendi durumlarinda
etkisiz olabilir. Asir1 bilgi yiiklemesini 6nlemek icin sinifi
yapillandirilmis bir sekilde kurmak cok onemlidir. Yeni
bilgileri ogretirken, bildikleri terimlerle calismak cok
onemlidir; bilgiler kisa, net ve miimkiin oldugu kadar
yapilandirilmis olarak sunulmalidir. Gorsel destegin
kullanilmasi, bilginin daha kolay 6zimsenmesinin
anahtaridir. Ama en onemlisi bu ¢cocuklarin potansiyeline
olan inanc¢! Uzman ekibin iiyeleri arasinda cocugun yararina
etkili iletisim kurabileceklerine olan inanc onlarin iyilesme,
ogretim ve entegrasyon faaliyetlerinin basarisinin
anahtaridir.

Gabriela Raus, Eliza Ilie
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