Belirtiler OKUL REDDI Anne Baba Tutumu

1. Karin agrisi ve bas agrisi gibi temeli Okul reddi ve okul fobisi, gocugun okula gitme konu-
olmayan somatik belirtiler, sunda isteksiz olmas veya okula gitmeyi tamamen . . _
reddetmesi durumudur. e Cocuk okula gitmediginden veya gitmek iste-

. ) mediginden dolayi ¢evresindekiler tarafindan
2. Ogrenme problemleri,
suglanmamali, yargilanmamali ve kendisi ile
3 Okul otoritesine baskaldirma alay edilmemelidir. Bu durumun gegici oldu-
gu, baska cocuklarda da bu durumun olabil-
4. Aileye asiri bagllik, digi, aslinda bu durumun kolaylikla tstesin-
den gelinebildigi anlatiimalidir.

o. Ayrilma kaygisinin yikselmesi

e  Cocugun okula gitmesi konusunda aile fertle-
ri 1srarli olmali ve taviz vermemelidirler. Oku-

la gitmemesi durumunda derslerden geri

kalacagi ve bu yiizden ders basarisinda diis-
Okul fobisi genellikle 6-10 yaslari arasinda ortaya gikar. Bu donemde

gerektigi sekilde ele alinmazsa ¢ocugun egitim yasaminin olumsuz
bir sekilde etkilenmesi s6z konusudur. Bu durum genclik caginda
ortaya ¢iktiginda bir karsi gelme bozuklugu veya daha ciddi sorunlar
akla gelir.

me olabilecegi kendisine anlatilmalidir.
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Coziim Onerileri

Ebeveyn gocuk ile birlikte okulun ilk glni ayni sinifta hatta ayni
sirada kisa stre okulda kalmali (iki saat veya en fazla yarim gin. )

ikinci giin ebeveyn sinifta ama cocugun sirasina oturmadan gocu-
gun kendisini gorebilecegi bir yerde beklemeli.

Uciincli giin ebeveyn sinifta 15 dakika kalmali, cocuga sinifin
kapisinda bekleyecegini soyleyerek disari ¢ikmali ancak gercek-
ten kapida beklemeli ve gocuk her baktiginda anneyi gérmeli.

Dérdincl glin ebeveyn cocugu sinifa biraktiktan sonra bir ders
kapida bekleyecegini, daha sonra bahgede olacagini agiklamali.
“Istersen teneffiislerde sen bahceye gelebilirsin veya ben sinifa
gelebilirim.” segenegini sunmali.

Son glin ebeveyn, bahcede 2 ders saati kalabilecegini daha sonra
eve donecegini ancak ders bitiminde almaya gelecegini soylemeli.
Her giin basarisindan dolayi onu kutlamali, kiigtik édller vermeli,
olumlu davraniglari 6n plana gikarilmali. Daha sonraki haftalarda
cocuk, okula gelis gidisleri ile ilgili bilgilendiriimeli ve verilen sézler
mutlaka yerine getirilmeli.

Cocuk okula gitmek istemedigi icin suclanmamali, yargilanmamali ve kendisi ile alay
edilmemelidir. Bu durumun gegici oldugu anlatiimalidir.

Cocugdun okula gitmesi konusunda aile fertleri 1srarli olmali ve taviz vermemelidirler.

Cocugda, okulun amacini agiklamak, okula gitmesi konusunda ailenin tim fertlerinin
kararl kararli ve tutarli olmasi ise yarar. Okula gitmemesi halinde yapilan galismalar-
dan geri kalacadi ve bunun kendisi igin bazi aksakliklara yol agacagini anlatmaya
caligiimahdir.

Cocugunuzla okula gitmemesi konusunda konusmaniz ve onun bu konuda kendi duy-
gularini anlatmasini saglamaniz, empati yaparak (kendinizi karsidaki kisinin yerine
koyup olaylara onun gozliyle bakip onu anlamaya calisarak) hem sikintisini paylas-
maniz hem de anlasildigini hissettirmeniz onun rahatlamasini saglayacaktir.

Gocugun okul korkusu evdeki problemlerden kaynaklaniyorsa 6ncelikle bu meselelerin
kaynagina inilmeli ve problemler ¢éziilmelidir. Ornegin aile ici iletisimde sorun varsa
cocuklar cekinir ve bu yiizden okula gitmek istemeyebilir. Oncelikle bu sorunun ¢oziil-
mesi gerekir.

Aile olarak ¢ocuklarinizin diger arkadaslariyla etkilesimini ve sosyal becerisini artirma-
sl igin arkadas toplantilari yapmalarina ve onlarla oynamasina izin verebilirsiniz.

Cocugunuz okul korkusu konusunda égretmeni ve okuldaki psikolojik danigsmanlari/
rehber 6gretmeni ile gorUserek, bu konuda ortak plan yapip uygulamaya koyabilirsi-
niz.

Cocuk kendini rahat hissedinceye kadar sinifta oturabilirsiniz. Daha sonraki gunler
okulda égretmenler odasinda veya bahgede bir iki saat durabilirsiniz. ilerleyen zaman-
larda da gocugu sadece okul bahgesine birakip geri ddnerek asamali olarak korkusu-
nu yenip okula alismasini saglayabilirsiniz.

Eger ¢ocugunuz korkularini ifade edemiyor ve okula gitmek konusunda sizi gok zorlu-
yorsa, okulundaki rehber 6gretmen (psikolojik danismandan) yardim alabilirsiniz.

Ebeveyni olarak vedalagmalari gabuk ve kisa streli tutarak, ayriliklarin dogal oldugu
hissettirilebilir.






