
Hayır demekten 
KORKMA! 

Güven :  Kendimizi her yönden güvenli, 
huzurlu ve emniyette hissettiğimiz olumlu 
davranışlar güvenilir durumlardır. 

GÜVENLİ DURUMLAR TEHLİKELİ DURUMLAR 

Tehlike:  Sözlü ya da fiziksel saldırı, şid-
det, taciz ve benzeri olumsuz davranışlar 
tehlikeli durumlardır. 

İnsanın en güvenilir sırdaşı ailesidir. 
Çocukların ise anne-babalarıdır. 

HAYIR DE! 

UZAKLAŞ! 

SUSMA, ÇIĞLIK AT! 

SÖYLEMEYE DEVAM ET! 
 Vücudumuzdaki özel alanların ihlali 
bir kötü dokunuşla karşılaştığında, bunun 

senin suçun olmadığını,         

UNUTMA! 

Uygun olmayan bir söz ve  fizik-
sel temas ile karşılaştığında sakın 
korkma! 

Saygı vardır. 

Güven vardır. 

Değer verme vardır. 

Ailemizin bilgisi vardır. 

Mahreme saygı vardır. 

Vücudunuzun özel yerleri, sizin özeli-
nizdir.  

Başkasının görüp dokunmasına izin 
vermeyin. 

Tehdit vardır. 

Zorlama vardır. 

Gizlilik vardır. 

Kötü alışkanlıklar vardır. 

Bir taraf zarar görür. 

Mahreme saygı yoktur. 

Vücudunuzun özel bölgelerine 
dokunma vardır. 

A   R   K   A   D   A   Ş   I   N    I   Z   I      K   O   R   U   Y  U   N. K   E   N   D   İ   N   İ   Z   İ      K   O   R   U   Y  U   N. 



Vücudunda çok özel yerler var. Bu noktalara yal-
nızca anne-baban veya anne-babanın yanında ol-
mak şartıyla doktorlar dokunabilir.  

TEDBİR ALMAK KORKAKLIK DEĞİL 
AKILLILIKTIR!  

Cinsel istismardan nasıl korunmalıyız? 

 Aile bireylerinin telefon numaralarını ez-
berleyin. 

 Ev adresinizi ezberleyin 

 Gideceğiniz yerleri ailenize mutlaka söy-
leyin. 

 Kaybolduğunuzda polis, zabıta, jandar-
ma veya resmi kurumlardan yardım alın. 

 Yabancıların verdiği hediye veya yardım 
tekliflerini kabul etmeyin. 

 Güvende olmak hakkınızdır. Kimsenin 
bunu sizden almasına izin vermeyin. 

 

SAKLAMAYIN! 

İHBAR EDİN! 

UTANMAYIN! 

UTANDIRIN! 

Alo 183: Aile, Kadın, Çocuk Ve Özürlü Sosyal Hizmet 
Danışma Hattı 

Çocuk destek hattı: 0 216 450 54 54 

Çocuk polisi: 155 

SESİN SENİN ALARMIN! 

BAĞIRMAKTAN KORKMA! 

YARDIM İSTEMEYİ ÖĞREN! 

KENDİNE RAHATSIZ OLACAĞIN 

ŞEKİLDE DOKUNDURTMA! 

SIR SAKLAMA! 

GÜVENDİĞİN BİR YETİŞKİNE 
ANLAT! 

HAYIR DEMEYİ ÖĞREN! 

EĞER BİRİSİ BU TEHLİKE NOKTALARINA DO-
KUNURSA NE YAPMALIYIZ? 


